Hoc vién nhu v4y dat thanh qud t6t dep trong chuong
trinh hufin nghé sau khi ho ra khéi khung cdnh khong
c6 hé th6ng va qua nudng chiu la gia dinh, vao cdnh
s&ng tap thé€ c6 nhimng ddi héi thich hgp véi mic phat
tri€n cua ho v& viéc chim sdc ban than. Sy chéng d6i
khong chiu di lam c6 th&€ gy hai cho d4y lién hé gilra
cha me véi con cai khi n6 kéo dai va héa manh thém vdi
thoi gian.

Hufn nghé & truong.

Chuong trinh & trudng c6 thé€ va nén cho ra chuyén tiép
tir tir sang viéc 1am, bing cach khdi sy trong 16p nhing
cong viéc sé gdp khi di lam, nhu phan loai x&p thanh
chong va l3p do vat. Thuong khi 16p gido duc dic biét
0 nhiing viéc lam 'thyc’ nhu bé thong tin ba vao phong
bi, dong bai thi cho nhitng 16p khac, chim soéc sin
trudng. Tuy nhién co6 phdn d8i riing hoc sinh lam vay
khong cdng, tiic chang bj cuong ép lao ddng vi hoc
sinh khong thé ndi 1a chiing mudn lam viéc, cung nhu
hoc sinh téi truong 1a d€ duge giao duc, nay chim lo sin
truong thi khong phdi la giao duc.

Bdi da s6 chuong trinh gido duc d4c biét khdng co tien
d¢€ trd cho hoc sinh, trudng phdi dep bé mdt sd chuong
trinh nhu vay va thay vao d6, c6 lic hoc sinh phdi lam
nhiung viéc vO nghfa 14p di 14p lai khong phdi la ‘viéc
lam' @€ chuong trinh khéi bi than phign, nhu bd bia vao
phong bi rdi 14y ra dé€ t6i phién hgc sinh k&'lam lai y hét.

Trong viéc chuin bi cho hoc sinh ra d6i lam viéc 'that’
sau nay, diu quan trong 1a trudng cho viéc 'that' d€ hoc
sinh dugc hufn nghé, ma khong phdi 1a t6 hinh mau hay
thay phién bd bia vao phong bi rdi 14y ra nhu n6i G trén.
Hoc sinh tu ky do1 khi cin duge day d€ c6 y thitc ve
thanh dat trong viéc ho lam, va viéc lam can c¢6 hé qud
thyc su. C6 truong dugc cha me dong gop dé€ khi hgc
sinh lam xong viéc thi ¢ thudng hay phat phi€u ma khi
thu thdp dugc nhigu, cac phifu nay ddi thanh ti€n cho
hoc sinh di xi né hay di nha hang cudl thang.

Chuong VIII

KY NANG SINH SONG

Chuong trinh hoc nay nhiim giup tré dugce doc 14p cang
nhiu cang tdt, trong nhung ndm d4u tién né nhim vao
viéc tu lo thin nhu ty in 14y, hufn luyén di toilet, mic
y phuc. Mot phin quan trong cida viéc huén luyén ky
ning sinh s6ng cho tré nhé ty ky 1a hoc dé€ biét cich tham
du vao thdng 1& cia nhém (routine), va theo lut trong
nhém, digu nay ap dung chung cho tét cd tré chua di hoc
ma khdng riéng gi cho tré ty ky.

Sau khi da thong thao nhiung ky ning so khdi nay,
chuong trinh bit dau khodng 10 - 12 tudi nhdm vao
nhung ky ning sinh hoat thuong nhit nhu sa soan bita
4n, lam giudng, gifit quin ao, gidp lau chui trong nha va
1am vuon. Khi 1én trung hoc hay & tudi vao trung hoc thi
chuong trinh hudng v8 ky ning lam viéc nhu phan loai,
l3p phu ting, dong goi. Yéu t8 t6t nh4t trong viéc giup
cho ngudi ty ky c6 khd ning thip ngay nay khong vao &
trong vién, la mic d® ho c6 thé tu lo than va thich
nghi. Ngay nay nguoi khuyét tat séng trong nha tip thé
c0 it nguoi, & trong cOng ddng gin vdi gia dinh cida hg,
nhung mud&n la thanh vién t6t dep cho noi cu ngu nhu
thé, tré ty ky cin duge chudn bi c6 k¥ n#ing d€ sinh hoat
ddc 14p phan nao.

TRE CHAM PHAT TRIEN NANG

D461 véi nhing tré nay ky niing ty lo thdn gom ¢ viéc
biét #n 18y mdt minh va hudn luyén dung toilet, cd hai
cho ra mot s8 van d8 véi cha me cda tré. Ngay cad tré ty
ky ma chim phat tri€n ning cing cd thé€ hoc nhimng ky
ning tu lo than cin bdn nhét lac duge 5 hay 6 tudi.

Co6 mdt vai nguyén tic chinh yé&u cho viéc chi day
nhung ky ning nay:

® Thd nhit 1a cin c6 sy dong nhit vé nhitng yéu ciu
{4t ra cho tré

® Thu hai nén di titng budc nhd tir tit, ¢ thanh dat timg



chat mot

¢ Thi ba dung tim cach day hét moi chuyén cing mot
luc.

* Thit tw chi'mong ddi con lam dugc nhing gi thich
hgp cho tudi tri thic cia tré€ (tudi tri thitc - mental age -
khac vdi tuBi nim thdng -chronological age - theo nghia
tré 6 tudi ma cham phat trién thi c6 thé c6 tudi tri thic
bing vdi tré 2 tudi binh thudng)

KY NANG AN UONG

Tu #n 18y.

Téi khodng 18 thang thi da s¢ tré biét ty &n 14y nhiing
mon dé gip, bdi tré ty ky thich ty lam 18y mdt minh néu
¢6 th€ dugc nén viéc bdc 4n, 4n bing tay thuong khong
bi tri tré trit phi cé truc trgc v& ct dong tinh t€. Trong
khodng tudi tri thiic 18 -24 thang tr€ ¢6 thé duge tap d€
in 18y mot minh thitc 4n nhao cin phdi khéo mic nhu
kem, yoghurt, ta nén bit ddu biing moén tré va thich, cdm
tay tré muic kem cho vao miéng. Né&u tré khong chiu
cam mudng thi c4t bat kem di khuét mit chitng 5 - 10"
sau d6 mang ra tap trG lai. N&u tré vén khong chiu cam
mudng nhidu [4n thi c4t bat kem di ludn.

Cai nén tranh hon hét khong lam lic nay la dut kem cho
tré #n, hay d€ tré ty 4n mot minh khong cim mudng.
Cha mg cé th€ chd vai phit rdi cho tré mén khac ma em
thich thi' du nhu binh sita. Vi da s6 tré ty ky viéc khong
chiu cim mudng hay nia khong phdi 12 do chua biét digu
hgp cdc ngdn tay d€ lam vy, tré nao biét gon gang bdc
vién keo thi cing cim mudng d& dang. Ngay cd tré chi’
biét nim chy viét chi bing cd ndm tay cung c6 th€ nim
cai mudng.

Tré ty ky khong chiu cdm mudng vi em khong thdy tai
sao phdi #n theo cach cia ban trong khi em da c6 cach
4n cua riéng em. Khong gidng nhu tré cham phat trién
ma khéng bi ty ky, tré ty ky thich lam minh vui hon 1a
lam ban vui, nhAt 13 khi cai 1am ban vui lai nguge véi y
cua tré. Pay 1a sy kinh chéng giva hai § mutn va t4t cd
tré con di bi ty ky hay khong, cin hoc d€ biét riing cha
me &3t ra luit, va cudc s6ng co nhung luit phai chip
nhén 1am theo. Podi khi khé ma ap dit lugt cho tré ty ky
hay chdm phat trién vi ban th&y tdi nghiép con, nhung
khong lam v4y 1a khong gitp gi cho con va ciing khong
gitp gi cho ban.

Kén an.

Viéc tap con dn 18y mdt minh gip kho khin mét phan
1a vi tré ty ky c6 v€ nhu sinh tat kén #n, ta néi c6 vé vi
kén 4n 1a tinh phdi hoc mdi ¢6, va tré c6 thé hoc d€ thich
an mén méi. T4t kén #n hay thdy nhdt ¢ con dau long,
cha me khi cé thém nhing con sau thi khong con thi gid
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d€ chiu va n#n ni con nio khdng chiu 4n, va mon nao
khong dn s€ bi anh chi em khac 14y #n hét, khién tré ché
com 18t cudc khdng con gi d€ 4n, hay phdi dgi ai ndy 4n
hét rdi mdi t6i phién minh, Thanh ra nhigu tré ty ky chiu
4n nhitng moén § trudng ma chung s€ khong 4n & nha, vi
truong don ra mén gi ma tré ché thi ¢6 nudc ngdi ngd va
nhin d6i, chit khdng dugc chiu chudng nhu & nha c6 ba
me. T4m 1y 4y ¢6 th€ ap dung cho bita 4n trong gia dinh.

Khong cé 1y do gi ma tré khong duge tdp d€ #n nhigu
mon, néu cha me d€ y thdy la con khong chiu dn gi khac
ngoat trir sita va banh mi tring, khoai chién, pizza thi' dy
viy. C6 mdt s8 rit nhd tré ty ky gdp truc tric vdi bip
thit 3 miéng va thiy ro qua viéc nh&u nudc mi€ng ho¥c
hay mic nghen. Tré nhu vay c6 thé khdng chiu dn mon
nao cin phdi nhai, va em can dugc chuyén vién vé truc
tric trong viéc An ufng chua tri.

Budc dau tién trong viée tdp cho tré #n nhigu moén hon
la khi tr€ &n hay ung mot mon gi thi thay né bing mén
khac cang b8 dudng. Thi du tré thich ung Coke thi nay
cd thé€ cho tré udng nudc trai cdy, ch& nudc trai ciy vao
cai ly ma tré quen thudc, nhung diung diung chinh cai ly
udng Coke vi tr€ co th€ bit dau khong chiu dung mén
ma tré quen dung trong cai ly &y. Ban d8u néu chi’udng
mdt 18n r0i thoi khdng chiu udng nua thi cat ly di, cho
khodng nua tiéng va cho t5i khi nao hét lam nu rdi cho
tré mon ma ching ua thich 1a Coke.

Lan sau khi con doi udng Coke, lai cho tré udng nudc
trai cdy va nh&n manh hon, cho 14u hon rdi méi cho tré
moén ching wa thich. Nguyén tic nay cung ap dung véi
thic #n d4c, trude tign cho tré mdt miu nhd thue phdm
mdi ma ta mudn con #n, sau d6 mdi cho mén ma tré
thich va cho #n it mén nay ma thdi. Hom sau lai cho thi
mon #n moi r0i dan dan ddi tir mén cu sang mén mdi.

Ta khong nén lo 18ng ring tré cd thé bi d6i, vai tré nhin
ludn khong chiu 4n gi hay dn rét it trong 2, 3 ngay,
nhung cudi cung s€ #n moén nao don ra cho chiang. Tré
0 thé sé dn va, 1am nu va t6t nh4t 13 nén gid ngo khong
d€ ¥, bé di chd khac. Khi con bdt la khéc thi lai mang ra
thitc #n méi cho con. Vi s€ ¢6 man la hét kéu khoc nén
dung t4p con #n mdn mdi vao gio in chung cd nha, ma
cho gia dinh #n trudc hay &n sau tré.

Gig #n chung,

Vén d& k& 1a lam sao cho tré ty ky thanh mot phin cda
gia dinh trong gio #n chung, va d4y la chuyén rét riéng
tu cho m&i nha. Néu ¢6 anh chi em trong nha muén néi
chuyén vao gid com vé truong hoc, ban be va sinh hoat
trong ngay cda minh, thi nén d€ tré ty ky lam chuyén
khac n&u biét 1a em sé pha r6i & ban #n. Nhung con khac
trong nha cung ¢in co thong 1& va gid &n dinh sin d& noi
chuyén v3i ba me. Jiff 7 tudi c6 anh 1a Joe 10 tudi bi tu
ky, cudi tuin kia Joe tGi nha ba ngoai choi d€ Jiff ¢ nha
vGi me. Ba k€ riing trong bita com t6i Jiff néi:

- Thich qua me, trong nhéa yén ling khong c6 Joe la 16i
pha phach.

No6i t6i day Jiff t6 v€ ngugng ngung roi ndi thém:



- Con khong mudn néi la con khodng thuong anh Joe,
vay khong phdi.

Gia dinh kho ma biét ho thiu gio phat yén ling tro
chuyén gitta ba me con cai vdi nhau, néu bita com nao
cung phai lo chiu theo § mudn cda tr€ ty ky. Ta ¢ thé
cho tré ty ky #n trude rdi xem video trong ldc gia dinh
cung ngdi 4n, nhu vay git com tdi co thé 1a thong 18
mdi ngay cho cd nha qudy quin vdi nhau, va tré ty ky
cling cdam thdy sung sudng.

Nhigu gia dinh mudn tré %n chung vdi cd nha k€ ring tré
tu ky di quanh ban bdc thitc &n ma khdng chiu ngdi mot
chd sust budi. Gidng nhu cdc hanh vi khéc, théi nay cin
dugc gidi quyét titng bude mot tir tir, bit dau béing cach
gilt cho tré ngdi & ban #n vai phut khi tré 4n. Mang dd
choi nhd d€ 1én ban d€ tré c6 thé choi ngay trén ban hay
trén ghé cao.

Néu tré ngung An va xem ra sip gid trd pha phach thi cho
tré xudng ghé trudc khi c6 chuyén x8y ra. Ding dgi co
pha phich d€ dugce thoat khdéi ghé va thudng cho sy pha
phach bling cich tha tré xudng. Hoic ta thd tré xudng
trudc khi ¢6 la hét ddi xudng, hodc dd tré cho ém trudc
khi thd. Cung nén cdm viéc di quanh ban 4n bdc thitc
4n, va chi'cho 4n u&ng khi ngdi vao ban ma thdi. Ta lam
nhiing viéc nay theo tudi tri thic cda tré, vi tré ¢6 tudi
tri thic khodng 18 thang thi thudng khong chiu ngdi vao
ban #n sudt budi trong buta com lau.

Khi di nha hang thi nén chuén bi thay phién nhau trong
con nhu d6 12 tré nhg, chi’'nén di cia hang ban thyc phim
4n lign (fast food) hay nha hang gia dinh, va ding mang
tré nao khong thé ngdi yén trong sudt khoang thong
thuong cda bua 4n.

TAP DI TOILET

Khi phdi thay ta b&n, nim n¥m lign cho tré thi viéc hoa
ra nham chan, buc doc, nhét 1a khi con em cua tré cing
mang ta cin phdi thay. Viéc tdp di toilet cho tré ty ky
khac vdi tré thudng theo mdt s cach, dau tién tr€ khdng
thich bit chudc nén kho day cho tré theo 16i 4y, thit hai
tré khong thich di toilet chi’ d&€ duge khen la gidi la
ngoan. M3t khac nhigu tré ty ky se chiu hoc di toilet néu
dugc thudng mén ching wa thich, va mot s khong thich
bi uét, bj do khi dugc hufn luyén nén sau vai Iin nhu
the tré sé ty di toilet. Diém khac la tré ty ky thich theo
sat thong 1& nén mot khi viéc di toilet tr§ thanh théng
1& thi chung lam theo va it ¢6 truc tric.

Tap di toilet theo thoi biéu.

Céch sau c6 thé ap dung cho tré ty ky ba tudi trd 1én, ta
cho tré€ di toilet theo thdi bifu véi myc dich 1a tap tré
lam ding viéc dung gid va khen ding luc. Mudn viéce
tap luyén dugc hiéu qud thyc sy thi nén co6 hgp luc
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gitra trudng va nha. Cha me 12 ngudi t6t nhat trong viée
quyét dinh con da sin sang hay chua dé tp nhu vay,
khi bit dau thay riing ta thuong udt sau mot gio hay l1au
hon, va biét thuong thudng khi nao thi ta uét hay do cung
giap cho viéc husn fuyén. Co tré cho ra d&u hiéu ro
rang v& viéc mubn di té hay di clu, va ddy la nhung chi
ti€t quan trong cho viéc soan ra thai biéu di toilet.

Thudng thutng khi bt dau t4p di toilet theo thoi biéu,
tré dugc din vao toilet ngay khi thitc ddy budi sang, va
15' sau khi u6ng sita hay u6ng nudc. G trudng thi hoc
sinh thudng dugc cho di toilet khi chung dén trudng,
trude hay sau khi ra choi, sau gi¢ 4n nhe va bét c lac
nao khac khi ¢6 vé nhu chung c¢6 th€ mudn di. Mdi Tan
vao toilet tré duge giup kéo quan va ngdi xubng tir 3 - 4'
c0 ngudi trong coi. HE ¢ két qud thi duge khen 16i rit va
thudng cho #4n 1i8n ngay lic con ngdi trén toilet.

MOt sd tré chiu ngay thoi quen nay va khi chua ai y thic
thi tré bit dau ty di toilet mot minh. C6 ba me k€ ring
chi’vai ngay sau khi t4p con di toilet, ba nghe ti€ng nude
chay va thdy con ty ky khong c6 trong phong. Ba vao
toilet thi thdy con dang kéo quén [én. D6i vdi vai tr€ nhin
nudc chdy xody trong toilet 1a digu thich thu lam nhéh
manh thém thoéi quen di toilet, va chung xem viéc nhan
nut cho nudc chdy 12 mot phan d& chiu trong théi quen
di toilet.

Mt khéc c6 cha me no6i riing ho rét buc boi khi con nin,
giur lai luc t4p toilet rdi chy khi mic ta trd lai thi di cau
trong ta. Hai d& nghi dua ra cho viéc nay 1a :

- theo doi con ky va tim cich dua con di toilet ngay khi
tr€ sin sang, hay '

- cho con mic ta udt trd lai trong vai phat d€ sy viéc héa
ra kho chiu chat dinh, roi dén con vao toilet ngdi 1én ban
clu, va chi thay ta sau khi con da ngdi yén & ban ciu
mdt 1ac.

Doi khi viéc tip di toilet theo thoi biéu lam duge J
truong hon 1a & nha, vi gid hgc di theo thdi bi€u, toilet &
truong cd nhi®u phong va nhén vién lo cho tré khéng
phdi ban tdm chuyén gi thém, khac vdi & nha cha me
phdi lo nhigu viéc mot lic. Tuy nhién néu tré cb thé
tap d€ gitr cho ta khod § trudng hay nha thi cing c6 thé
dugc tap git cho ta kh6 & noi kia.

Chuyén quan trong la cha me va thay c¢6 lam viéc chit
che v4i nhau trong viéc hufin luyén di toilet, d& thoi
quen dwgc mang tit trudng v& nha, mudn dugc viy thi
15i chi”dén khi di toilet, ngdi 1én do, dung toilet ding
cach, cn dugc gidng nhau gitta trudng va nha cang sat
cang t8t. N&u c6 thém cac yéu t6 khac nhu cung loai toi-
let, cling 13i khen, cung loai thyc phdm thudng khi tré
lam dang, thi cang hay hon nita.

Véi da s@ tré tu ky, viéc huén luyén d8u din theo thoi
bi€u thudng cho két qud khd quan trong vong sau thang.
C6 tré phdi m&t mot nim hay 14u hon d€ khong con dai
dam ban dém, hay d€ t4p di ti€u 14n di cau. V3i tré ty
ky c6 khd ning thap, viéc tdp di toilet duge hoan toan
¢6 thé khé hon va chi’lam duge Iuc tré 8, 9 hay 10 tudi.
Thuong thudng nhing tré nay vén cin theo mot thoi
bi€u di toilet, ching s€ ti€u hay di ciu néu dugce din vao



toilet nhung it khi cho hay la minh cn di, va néu khong
duge hdi hay din di thi c6 truc tric. Cé 1€ cach t6t nhét
la 1ap thoi bi€u chit ché d€ giap tré nhu vay biét di toi-
let thong thao dugc ching nao t6t chiing do.

KHO Pl NGU

Mot véin dé khac gy kho khin 16n lao cho nhi®u cha me
¢6 con ty ky con nhé 1a cho con vao giudng ngd va nim
yén trong d6. C6 khé khin nay mot phin la do ching ty
ky lién hé dén viéc ngd it, nhigu tré ty ky xem ra khdng
can ngu 1au nhu binh thudng, ma hay ngu rét tré, khong
ngd trua va nda dém thic ddy mot lac 1au. C6 nhing
cach cdi thién dugc théi ngd nhu vy ma néu khong
thanh cong thi ngudi ta c6 thé dung thudc.

Nguyén tic duge dung gidng nhu tdp di toilet va tip dn
ndi & trén, va cha me cin chld y dén mic phat tri€n cia
tré thay vi tudi theo nim thang. Nhigu tré binh thutng
trong khodng 18 - 24 thang thdy rfing ngu trong giudng
ba ma cung vdi hai ngudi thi vui hon, tré ty ky cing
gidng vay nhung cha me thdy khé ma tit chdi con. Bdi
lac thic tré ty ky chong lai khéng cho dm 4p, con khi
ngy thi tré d€ y&n cho cha me 6m vao long, khi€n cha me
cam thdy gln gui hon, b lai lic con thic va x6 diy cha
me.

Tuy theo hoan cdnh mbi gia dinh ma cha me quyét dinh
t6i tudi nao thi tré phai ngu riéng khong con duge ngu
v6i cha me. Khi 4y nén ¢4 thoi biéu ro rang veé thong I&
lén giuong di ngd mdi dém, gdm c6 nhing budc nhu
mang con vao giuong riéng cda ching, ¢ véi con mot
lac, doc sach hay nghe nhac hay lam viéc gi ma con wa
thich. Tré nhd c¢6 thé ¢in cha me & canh tdi luc thiép di.
Dan dan cha me c¢6 th€ ngdi gin giudng thay vi phdi
trong giudng nim canh con luc tre thiu thiu ngd, tuy vay
can c6 gidi han la cha me G lai trong phong bao 14u va
sau khodng thoi gian 4y, tré sé nim mot minh trong
phong.

C6 tré ty ky cam théy thodi mai khi dugc bd trong phong
mot minh, va nifta dém sé thiac diy ngdi choi ngay cd
khi phong t8i den, néu con ban c6 tinh nhu viy thi
khong sao cd, co thé tré khong budn ngd nhung nén cd
cach ngin khong cho tré ra khdi phong nhu méc cda gin
trén cao d phia ngoai cda. Cach nao thi tiy theo tudi cda
tré va tré mudn di ra ngoai téi buc nao.

Néu tré la khéc khong chiu di ngd va cin d€ cho tré §
trong phong khéc cho hét, thi phai 14y di nhung vat nao
6 th€ gy nguy hi€m ra khdi phong. Néu ¢6 anh chi em
ngu chung phong thi cung nén mang tré nay tam thoi di
chd khac cho téi khi tr€ tu ky hoc ranh cach di ngd. Phin
16n tré se nin khoc khoang gan sau mot tiéng, va da s§
khong khoc phan d6i qua ndm ngay. Dau vdy cung co
tré tu ky khoc 14u dén n#m ti€ng dong hd, néu con ban
gidng vay thi ¢6 thé cho udng thudc ngu hay udng mot
chit thu6c ho tré con cung giam bét tinh trang.
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Khong nén d€ tre ty ky 1am chu gia dinh vao ban dém,
sé t6i lic nao do tré gy ra chuyén nguy hai khi di vo
vén phong nay phong kia trong nha va vin 1o, md cia ti
lanh.

KY NANG SINH SONG HANG NGAY

Cho thi€u nién va ngudi 16n ty ky bi cham phit trién
ning, nhung ky ning nay gdm c6 viéc lo cho ban than,
biét di xe bus, di chg, lau chiii nha cda, n4u 4n, giit quin
a0 v.v.. DB&i voi tré€ khong bi chim phat trién thi nhiing
ky ning nay ty hoc 14y va khong hé 13 m6t phin cia
chuong trinh hoc, nhung d61 véi ngudi chim phat trién
va dic biét 1a nguoi ty ky, thi ky ning sinh s6ng hiing
ngay phdi dugc dic biét chi" d&n va bién thanh mot
phén cua thong 16. Mot s& ky ning xem ra d& chi’din
cho ho hon Ia cho ngudi khac, néu ta biét 1gi dung long
ua thich lam theo thong 1€, mudn moi viéc lic nao
cung nhu lic nao cda ngudi ty ky.

N6i chung thanh nién ty ky d&i ph6 khd quan v&i nhiing
d6i héi ma ho gip phdi trong thong 18 hiing ngay khong
thay d6i hon 1a khi d6i pho v6i doi héi cé tinh bét chot
nhigu thay d6i hon. Ky n#ing sinh hoat héing ngay ma lam
d truong hay ¢ nha 14 hai mai truong quen thudc thi d&
thanh cdng hon 1a khi lam & chd cong cong. Ngudi ty ky
thuong lo 14ng va khdng thy thodi mai khi ra chd cong
cdng, va c6 khuynh hudng thdy hanh vi khong dodn
trugc duge cda ngudi khac 1a chuyén byc minh, giy
khich ddng qua dang cho hg, thay vila chuyén mdi mé
thd vi nhu ngudi binh thuong nghi.

Ngudi ty ky thuong lam gidi cong chuyén khi khong c6
ai khac chung quanh, hay khi hg lam d¢ théa man chinh
minh. Theo cach 4y chuyén nha nhu nfu 4n thi 1am gidi
hon 1a gi¥t quén 4o, va ho thich cdng chuyén lam mot
minh nhu lam vudn hon 1a chuyén lam chung nhu
khiéng d€ doi chd ban gh&. Chuyén thuong 18, cai gi
lap di 18p lai thi dugc wa thich hon chuyén nao can
phdi suy tinh quyét dinh tung lic moét.

CHUONG TRINH MAU

Cho ngudi tu ky cé khd ning thip

D€ cho thi dy v& trudng nén duge t8 chic nhu thé nao
cho thi€u nién bj khuyét tat ning, ta sé di thim mot
chuong trinh thanh cdng trong viéc chi day ky niing
thich nghi. Chuong trinh nay dugc thanh 18p nhd cong
kho cia mot phuy huynh va 14 két qua cua viéc ba nd luc
nhét quyét c6 dugce sy gido duc thich hgp cho con gai 15
tudi bi tu ky va khuyé&t tat ning né. Ban d4u chuong



trinh danh cho thi&u nién ty ky 16 tudi bj khuyét tat
ning chi’la cho em ngdi trong 10p sudt ngay viét tén
minh 1én 10 t&m bia, xép loai nhitng vong di mAu, viét
cac miu ty. B4 me trén tranh d4u kién tri d& rdi mot
chuong trinh dugc thanh 14p day cac hoc sinh nay cu xu
nhu thiéu nién, nguoi 16n cung tudi, lam thay ddi cac em
mot cach tuyét diéu.

Ldp hoc dugc x€p dit lai gidng nhu cin flat rat rong
hinh chit L hon 1a mot phong hoc. Dau chu L 1a nha bép
va cudi chit L 12 phong khdch, canh ngang cda chit L 1a
phong ngd, phong trang di€m cdng thém vdi phong
tdm. Ca 10 hoc sinh deu bi tri don tri tué ning, tudi
trong khodng tit 15 - 20, trong s& nay c6 hai, ba em cing
bi thém ching ty ky. Nhin vién gom mot gido vién va
hai phu gido, rdi c6 thém ngudi tinh nguyén 1a hoc sinh
trung hoc ¢ gin d6 t61 gitp tung hoc vién mot trong
chuong trinh.

Hoc vién s€ vao bép co gidm thi d€ d4t ban #n trua hay
an nhe, 1am sandwich, ch& nudc udng, ria chén rdj sau
d6 cAt chén di. Mot vai hoc vién da co thé dung
microwave d€ nfu 4n, va chon thic 4n thich hgp trong td
lanh theo sy hudng din cda gido vién va sich nfu #n
bing hinh. Trong phong khach hqc vién khac duge giao
cho viéc x&p quin 40 ma ty ho dem bd mdy gijt va may
séy thanh chdng. M8i hoc vién d8u co viéc phdi hoan t4t
va khi 1am xong thi hg dugc phép ngdi ¢ phong khach
choi, ¢6 sinh hoat nhu chon nhac d€ nghe bing head-
phones, xem tap chi, hay dung may dién toan vdi ban
tit trudng trung hoc chi’dan.

Trong phong trang di€m c6 giudng d€ hoc vién tdp lam
giuong, cb td 4o, ban guong luge cho hoc vién biét cach
don dep. Thi€u nit duge chi’cach chdi diu, cot / kep toc
va ¢6 ngudi quan tdm d&n viéc dung phan son. Trong
phong tim c6 nhing chd ng#n riéng cho mdi ngudi va
c6 giam thj khi hoc vién lam v& sinh ring miéng. Bén
ngoai 16p hgc vién lam vudn trong sin, c6 mot s§ lo
viéc lau chui don dep trong phong #n sau khi hoc sinh
ti€u hgc 4n xong.

Pa s6 hoc vién chi'mdi b3t ddu hoc ky ning trong nhitng
hoat ddng nay, nhung sy khac biét ciia hg so véi ndm
trudc rat ro rang. Khong ai con phdi ngdi mot lac that
1au khat khiing 1o 1ao. Trong 16p mdi nay théi la hét pha
phach con rat it, hgc vién tuong tac v6i nhau nhigu hon
khi lam c6ng chuyén cia minh, va gido vién thdy bét
cing thdng hon. Hoc vién c6 nhigu sinh hoat khac nhau
ma ho lam gidi va nhung chuyén nay trd thanh déng
g6p cua hg cho nhom. Ching han Celia 15 tudi lam dugc
mot s& chuyén rdt kha. Gidng nhu nhitu nguoi bi ty ky,
Celia thich ngdm nudc chay. Lgi dung di€m nay, lujt
cho Celia la trong ldc ding rida chén thi Celia dugc cho
nude chdy, ma néu Celia khong lam viéc ma chi ding
ngidm nude chdy thi voi nudce sé bi tit di. Thé nén Celia
rda chén rét gidi.

Gido vién cung kham pha ra cach Celia lam giuong.
Celia c6 thdi quen 1a thich ném ddng cic hay vt nhd
18n m4t phing hoi cing, hing 1ay vat roi phdy tay rét
thich chi. Néu Celia lam giuGng dang hoang thi em c¢6
dugc 5 phit choi thiy do vat trén giuong. Vay thi Celia
lam givong that thing, mit giuong cing d&€ lam do vt
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niy cao. Mot ndm v& trudc cung trong 10p nay Celia
ngdi gitta m&y chdng tdm bia, viét chir 16n mdi t4m, thinh
thodng 14m bam hdi 'Chot du ? Choi du ?', hay nhém
d4y chay di luc ng#n kéo trén ban gido vién 14y banh c4t
trong do.

Trong nhung chuong trinh tuong ty khéc, ngudi ty ky
thuong hoc gidi viéc néu 4n vi ho thich sau khi xong
xudi thi dugc #n moén ho da ndu. Ngudi khac thich 1am
viéc kich thich ngti quan, nhu digu khién may cén lon
nude ngot trong chuong trinh tai ché bi&n, hay lo tudi
ciy. Hoc vién bi khuyét tt ning né ma nhung nim cudi
b4c trung hoc dugc theo chuong trinh t6t dep day ky
ning sinh hoat hiing ngay, thi c6 cd hdi d€ thanh coéng
hon khi ho chuyén qua hoan canh mdi 14 vao s6ng trong
nha tép thé. Tir d2y ho c6 th€ hoc nghe, diung nhing ky
ning thich hgp cho riéng ho va soan nhu 1a mét phan
cda viéc hoc § truong.

Cho ngudi tu ky co kha niing cao.

Trong ph#n trudc ta ¢ ndéi 10% nguoi tré ty ky tiép tuc
hoc & trudng 16p binh thudng va cd hi€u biét vE cac mon
hoc chi’ thua kém mot hay hai nim so vdi 16p binh
thuong. Nhung hoc sinh nay cung t6t nghiép trung hoc
khi qua dugc hét moi mon theo cuing tiéu chuén, hay ¢6
bing tuong duong trong chuong trinh gido duc d4c biét.
Hoc sinh binh thudng cung tudi va cung trinh d6 hoc
van véi ho thi khong gip m4y van dé & thoi diém nay
trong vigc tim chd lam va s&ng doc 1ap, nhung thanh
nién ty ky c6 khd niing cao thudng gip kho khiin trong
khung cdnh sinh hoat ddc 14p, va khong dugc chusn bi
ky d€ d6i pho v& mit giao ti€p xa hoi va nhan dung cia
th€ gidi bén ngoai.

T6ng quat thi cac thanh nién nay biét lam giuong, gijt
quan 4o, nudng pizza trong microwave, va ddnh rling
ding phép, nhung néu d€ ty minh hg thi nhigu ngudi sé
khong bao gi¢ lam giudng, chi’mic y phuc 16i théi, &n
udng phin nhidu la moén khong b8 dudng va vé sinh
ring miéng khong tot.

Cai ma nhiing nguoi ty ky ¢6 khd ning cao cin 1a viéc
xem qua nhung sinh hoat hiing ngay cda hg ma khong
cdn c6 giam thi chit ché va nhic nhd nhu d6i v&i nguoi
tu ky bi khuyét tat ning né d€ hoan t4t cong chuyén
mdi ngay. Khong c6 mdy chuong trinh nhu vay va noi
chung s& chuong trinh cho ngudi tg ky ¢6 khd n#ng cao
thi it hon nhigu so véi chuong trinh cho ngudi khuyét tat
nidng. Mit khdc, néu c6 chuong trinh thi né khéng danh
riéng cho nguoi ty ky ma chung cho ngudi khuyét tat.

Trong mdt chuong trinh nhu vay tit ca hoc vién &
trong nhiing c#n flat trong cao &c thudc khu gia cu
ngoai 0 thanh phd, cu din khac trong cao Gc la nguti
binh thuong nhu § bét cir cong ddng nao khac. Nam dau
tién cda chuong trinh thi hoc vién duge chi’ddn nhimng ky
ning ho cin d€ sdng trong flat cia riéng ho, nhu nfu #n,
di chg, lau chui, don dep. C6 giam thi day ky niing t8
chirc, x&p d#t nhu soan mdt bang di chg ghi cac mén
cin mua rdi lam theo bang 4y, hoc vién mdi dugc cho &
chung flat véi hoc vién kinh nghiém hon da ¢4 nhing



